
EWS · Akademie für Medizin und Therapie
Werftstraße 5 · 18057 Rostock 

Telefon: (0381) 808 71 00 · Fax: (0381) 808 71 05
www.ews-rostock.de · info@ews-rostock.de

Für die Ausbildung zum Masseur und Wellnesstherapeuten benötigen 
Sie einen Realschulabschluss oder das Abitur. Geduld, ein gutes 

Gespür für Menschen sowie Begeisterung für ganzheitliche Gesundheit 
sind weitere Voraussetzungen. Der Unterricht beginnt jeweils am 

1. September eines Jahres. Bereits im Oktober des vorausgehenden 
Jahres starten wir mit Bewerbungsgesprächen. Wir freuen uns auf Sie!

heilen, wissen, helfen

MASSEUR UND WELLNESSTHERAPEUT

Wellness die; - [englisch]: Wohlbefi nden, das sowohl Gelassenheit 
und Entspanntheit als auch Energiegeladenheit und Munterkeit 
einschließt und mithilfe von gesunder Ernährung und Sport aktiv 
angestrebt wird; als Begriff Ende der 1990er-Jahre in die deutsche 
Umgangssprache eingegangen.
(Quelle: Brockhaus – Die Enzyklopädie, F. A. Brockhaus, Mannheim 1996–1999)



Wellness steigt in der Beliebtheitsska-
la, denn die Bereitschaft, in die eigene
Gesundheit zu investieren, nimmt zu.

Masseur und Wellnesstherapeut

Gemeinsam mit Fachleuten aus renommierten Hotels und

namhaften Unternehmen der Region hat die EWS Rostock

ein einzigartiges Ausbildungskonzept für den Bereich

Wellness entwickelt: die Kombination der Wellnessmodu-

le mit der staatlich anerkannten Ausbildung zum Masseur/

Med. Bademeister. So ist ein Ausbildungsprofil entstan-

den, das den Anforderungen der Praxis voll entspricht. Als

EWS-Absolvent können Sie nicht nur in Wellnessanlagen

oder im Bereich des Gesundheitstourismus, sondern auch

an medizinischen Einrichtungen wie Rehabilitationskli-

niken, Kureinrichtungen, Krankenhäusern oder privaten

Praxen tätig sein. Ein weiteres attraktives Einsatzfeld für

Masseure und Wellnesstherapeuten ist die Prävention. Sie

nimmt inzwischen einen festen Platz in der Medizin wie

auch in den Angeboten der Tourismusbranche ein.

Ihr Aufgabengebiet ist äußerst vielseitig: Sie führen ange-

nehme Anwendungen durch, Sie geben Anleitungen auf

sportlichem Gebiet, stehen beratend bei Ernährungsfragen

zur Seite, zeigen Möglichkeiten der Stressregulierung auf,

geben Tipps zur Körperpflege und Kosmetik. Mit dieser

Ausbildung haben Sie beste Aussichten für einen Berufs-

einstieg in einer wachsenden Branche.

Praxiserfahrung wird bei uns von Beginn an großgeschrie-

ben: Während Ihrer Ausbildung haben Sie vielfältige Mög-

lichkeiten, Ihr erworbenes Wissen am realen Patienten

bzw. Gast umzusetzen. An der EWS erwerben Sie umfas-

sendes fachliches Know-how und erlernen die Fähigkeit

zur kompetenten Beratung bei der individuellen Auswahl

und Durchführung von Wellnessanwendungen.

Auch für den gekonnten Umgang mit modernen tech-

nischen Medien machen wir Sie fit: An unserer Schule

sind Internetanschlüsse in Klassenzimmern, Studienräu-

men und der Bibliothek selbstverständlich, der Gebrauch

eines PC ist Bestandteil des Unterrichts. Ergänzend zum

fachbezogenen Unterricht lernen Sie an der EWS Englisch,

damit Sie mit ausländischen Gästen und Patienten besser

kommunizieren können.

Die Aussichten, in diesem vielfältigen Beruf ein interes-

santes Betätigungsfeld zu finden, sind für zielorientierte

Absolventen sehr groß, denn der Bedarf an fachlich fun-

diert ausgebildetem Personal in der Tourismus- und Well-

nessbranche entwickelt sich rasant.

THEORETISCHER UNTERRICHT PRAKTISCHER UNTERRICHT

1. Jahr Schwerpunkte:
✦ Anatomie/Physiologie
✦ Allgemeine und spezielle Krankheitslehre
✦ Psychologie, Pädagogik, Soziologie
✦ Prävention und Rehabilitation
✦ Angewandte Physik und Biomechanik
✦ Hygiene
✦ Hilfe
✦ Berufs- und Gesetzeskunde

Schwerpunkte:
✦ Klassische Massage
✦ Sonderformen der Massage
✦ Hydro- und Elektrotherapie
✦ Befundtechniken
✦ Bewegungserziehung

2. Jahr ✦ Fortsetzung und Vertiefung
des Unterrichts

✦ Praktika
in medizinischen Einrichtungen

✦ Mündliche, schriftliche und praktische Prüfungen

MASSEUR- UND MEDIZINISCHER BADEMEISTER

inklusive
Spezialisierung

Schwerpunkte:
✦ Wellness und Gesundheit
✦ Körperpflege und Ästhetik
✦ Gesunde Ernährung
✦ Wellness und Design
✦ Wellnessmanagement
✦ Kommunikation

Schwerpunkte:
✦ Wellnessanwendungen
✦ Fitnessangebote
✦ Entspannungstechniken
✦ Exkursionen
✦ Praktikum in einer Wellnesseinrichtung

✦ Praxisbezogene Projektarbeit, Präsentation der Projektarbeit, Kolloquium

MEDIZINISCHER PRÄVENTIONS- UND WELLNESSTRAINER

BERUFSANERKENNUNG

anschließend ✦ 6-monatiges Bademeister-Praktikum

Arbeiten am PC Praxiserfahrung

Anatomie Studium in der Bibliothek

Unsere Privatschulausbildung ist eine 
gute Investition in Ihre Zukunft. 
Sprechen Sie uns auf Fördermöglich-
keiten und Finanzierungshilfen an!


